
Témoignage de Damien 
 

Comment as-tu appris que ta sœur envisageait de rentrer au Carmel ? 

Elle était allé à Lourdes et je me souviens que c'était au cours d'un repas qu'elle nous a dit qu'elle avait 

ressenti cet appel... Je ne me suis pas posé beaucoup de grandes questions ou (des questions 

métaphysiques ou philosophiques) , je me suis juste demandé : « Est-ce  un chemin de bonheur pour elle 

? »... Et comme elle avait l'air heureux, j'avais ma réponse. Aujourd'hui on sent qu'elle est heureuse, en 

profondeur. Cela ne veut pas dire que tout est toujours facile, mais comme dans tout état de vie. 

Comme elle était encore présente assez souvent à la maison, quand elle est partie, il y a eu un deuil à 

faire par rapport à sa présence « physique », plus pour les parents que pour  moi son frère, même si nous 

avions été très proche enfant... Nous avons 2 ans d'écart.  

Elle nous a fait la joie d'attendre le baptême de notre premier enfant avant d'entrer. 

 

Comment ont évolué vos relations ? 

La présence physique n'est pas le tout de la relation, cette relation s'est transformée, c'est une autre 

forme de relation très profonde... Et il y a eu la découverte de la communauté, avec laquelle aujourd'hui 

existe un lien très fort, une communion de prière « réciproque », la communauté porte tous les 

évènements familiaux, et nous aussi nous portons tous les temps forts de la communauté. C'est un peu une 

nouvelle famille, comme une famille qui s'est élargie. Et une famille qui n'est pas triste ! Ce qui est bon 

signe, car si le choix qu'on fait ne permet pas de s'épanouir, il faut partir en courrant ! 

Et pour tout dire, je suis un peu privilégié, j'ai mes entrées au  Carmel, grâce à mes compétences en 

informatique, et tout ce que je peux apporter comme autre coup de mains !  

 

En tous les cas je peux dire qu'aujourd'hui c'est une vraie richesse d'être en lien avec le Carmel et 

Catherine, c'est toujours ma sœur !  


